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                                                                          Abstrak

        Sa pag-aaral na ito, nilayon nitong alamin ang maaring epekto ng caffeine sa tatag ng mga U.P. Varsity Track and Field sa Larangan ng Pangmalayuang Pagtakbo. Walong mga lalakeng kabilang sa koponang ito ang nagprisinta at kusang-loob na naging mga subjects. Kaugnay sa tatag ng mga naging subjects, Vo2max ang naging batayan sa pasukat nito sa pamamagitan ng YMCA Cycle Ergometer Test na nakaprogrorama sa cybex cycle ergometer na ginamit. Ang paggamit ng caffeine ay isinagawa isang oras bago ang eksperimento at ito ay sa pamamagitan ng brewed na kape ( 250 mg na caffeine) para sa experimental group at decaf na kape (10mg na caffeine) para sa control group. Bumaba ang Vo2max ng
lahat ng mga subjects pagkatapos ng paggamit ng caffeine. Bata sa estadistikang ginamit, naging makabuluhan ang pagbabagong ito ngunit sa pagitan ng experimental at control group, hindi nagkakaroon ng makalabuluhang pagkakaiba. Iminungkahi ng resultang it na hindi epektibo ang paggamit ng caffeine sa pagpapaibayo ng tatago ng isang indibidwal.
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